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z dnia 14.08.2024 r.

STANDARDY OCHRONY DZIECI

w Fundacji Obudz Nadzieje

Wersja skrocona dla dzieci

Naczelng zasadg obowigzujaca Zarzad i personel Fundacji Obudz Nadzieje jest podejmowanie
dziatan majacych na celu ochrone godnosci dziecka 1 poszanowanie jego praw, traktowania z
szacunkiem, dbajac o jak najlepsze przygotowanie do dorostego zycia. Niedopuszczalne jest
stosowanie przez pracownikow, wolontariuszy i praktykantdow wobec dziecka przemocy w
jakiejkolwiek formie. Personel Fundacji Obudz Nadziej¢ dba o prawidlowy rozwoéj dziecka
przestrzegajac wewnetrznych procedur, zgodnie z obowigzujacym prawem.

Rozdzial 1
Objasnienie terminow
1. Dzieckiem jest kazda osoba do ukonczenia 18 roku zycia.

2. Przez krzywdzenie dziecka nalezy rozumie¢ zamierzone lub niezamierzone dziatanie osoby
dorostej lub innego dziecka, ktore niekorzystnie wptywa na Wasz rozwoj fizyczny lub
psychiczny.

3. Personel Fundacji w ramach wykonywanych obowigzkow zwraca uwage kiedy Tobie lub
innemu dziecku dzieje si¢ krzywda

Wyroznia si¢ 4 podstawowe formy krzywdzenia:

1. Przemoc fizyczna to: mi¢dzy innymi: popychanie, szarpanie, policzkowanie, kopanie,
duszenie, bicie, zamykanie, ciggnigcie za wlosy, rzucanie przedmiotami, uzywanie
niebezpiecznych narzedzi 1 grozenie ich uzyciem oraz zadawanie bolu.

2. Przemoc psychiczna to: migdzy innymi: zawstydzanie, ponizanie, upokarzanie,
o$mieszanie, wyzywanie, wysmiewanie, lekcewazenie i izolowanie od grupy, zastraszanie,
grozenie, wcigganie dziecka w konflikty dorostych, wytykanie z powodu odmiennosci,
zabranianie kontaktéw z innymi.

3. Przemoc seksualna to: naruszenie sfery intymnej dziecka, zmuszanie do ogladanie nagich
0sob, robienie zdje¢ lub filmow z udziatem dziecka bez odziezy, dotykanie intymnych czesci
ciata lub zmuszanie do dotykania i aktywnosci seksualne;.

4. Zaniedbywanie to: niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych
dziecka lub nie respektowanie jego podstawowych praw (pozbawianie ubioru, jedzenia,
schronienia, zaniedbanie higieniczne, pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach
wieczornych i nocnych, nie dbanie o higien¢ snu i odpoczynku, nie posytanie dziecka do szkoty,
nie zapewnienie dziecku opieki lekarskiej). Przemocy mozecie doswiadczy¢ ze strony innych



Zatacznik nr 2

Do Uchwaty Nr 1/24
Fundacji Obudz Nadzieje
z dnia 14.08.2024 r.

dzieci, rodzicow lub opiekunéw, 0sob trzecich osob, z ktérymi miatas kontakt czy pracownikow
Fundac;ji.

Rozdzial IT
Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka

1. W przypadku doswiadczenia jakiejkolwiek z wyzej wymienionych form krzywdzenia ze
strony 0sOb dorostych lub innych dzieci zawiadom personel Fundacji, Prezesa Fundacji lub
Wiceprezesa.

2. Woweczas stosownie do zgltoszonej sytuacji zostanie uruchomiona odpowiednia procedura.

Zasady bezpiecznych relacji personel — dziecko

Zasady bezpiecznych relacji personelu z dzie¢mi obowiazuja wszystkich pracownikow,
praktykantéw i wolontariuszy. Personel powinien traktowa¢ Was z szacunkiem oraz
uwzglednia¢ Wasza godno$¢ 1 potrzeby. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy
w jakiejkolwiek formie.

1. Dziatania podejmowane wobec Was powinny by¢ adekwatne do sytuacji, bezpieczne,
uzasadnione i sprawiedliwe.

2. Nikt nie moze Was bi¢, szturchaé, popycha¢, zawstydzaé, upokarzaé, lekcewazy¢, obrazac
ani dotyka¢ w sposob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

3. Osobom dorostym pracujagcym w Fundacji nie wolno uzywac¢ wobec Was wulgarnych stow,
gestow 1 zartdow, czyni¢ obrazliwych uwag, kierowaé¢ wypowiedzi dotyczacych aktywnosci
badzZ atrakcyjnos$ci seksualnej oraz wykorzystywaé wladze lub przewage fizyczng nad Wami
(zastraszanie, przymuszanie, grozby).

4. Osoba dorosta pracujaca w Fundacji nie moze Wam proponowac¢ alkoholu, wyrobow
tytoniowych ani nielegalnych substancji.

5. Jesli czujesz si¢ niekomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy
stow 0sob dorostych pracujacych w np. w szkole, w ktorej sie uczysz, mozesz o tym
powiedzie¢ personelowi Fundacji, Prezesowi lub Wiceprezesowi Fundacji i mozesz
oczekiwac odpowiedniej reakcji i/lub pomocy.

Zasady bezpiecznych relacji dziecko — dziecko
1. Traktuj kolegdw/kolezanki z nalezytym szacunkiem.
2. Shuchaj innych, gdy mowia, nie przerywaj innym, gdy si¢ wypowiadajq.
3. Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli 1 przekonan, jesli nie
naruszaja one dobra osobistego innych osob.
4. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa obowiazujacych w Fundacji (nie narazaj innych na
niebezpieczenstwo).
5. Konflikty rozwiazuj w sposob pokojowy.
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6. Nie badz obojetny gdy komus$ dzieje si¢ krzywda, zawsze poinformuj o tym pracownika
Fundacji.

7. Nie stwarzaj sytuacji, w ktorych Twoi koledzy/kolezanki czuliby si¢ celowo pomijani,
izolowani.

8. Nie wolno Ci bi¢, szturchaé, popycha¢ ani w jakikolwiek sposob narusza¢ integralnosci
fizycznej innego dziecka.

9. Szanuj przestrzen intymng swoich kolegéw i kolezanek. Nigdy nie dotykaj kolegi/kolezanki
w sposob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

10. Nie wolno Ci wysmiewac, obgadywaé, o$mieszaé, zawstydzac, upokarza¢, lekcewazy¢
1 obraza¢ innych uczniow.

11. Nie wypowiadaj si¢ w sposob obrazliwy o rodzicach Twoich kolegéow 1 kolezanek.

12. Nie zwracaj si¢ w sposob wulgarny do innych.

13. Pamigtaj, ze zarty, ktore nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i1 taka zabawe stowna
natychmiast przerywaj.

14. Badz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania, wierzenia, poglady innych.

15. Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj prywatnych rzeczy.

16. Nie wolno Ci nagrywa¢ ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez jego/jej
wyraznej zgody.

17. Szanuj rzeczy osobiste 1 mienie kolegow/kolezanek.

18. Jesli cheesz pozyczy¢ jakas rzecz od kolegi/kolezanki, zapyta;.

19. Nie namawiaj innych do krzywdzenia.

20. Nie przyno$ do placowki niedozwolonych substancji, nie zachecaj innych do ich
stosowania.

Rozdzial 111
Zasady ochrony danych osobowych i wizerunku dziecka

1. Fundacja uznajac Twoje prawo do prywatnosci i ochrony dobr osobistych zapewnia
najwyzsze standardy ochrony Twoich danych osobowych oraz Twojego wizerunku zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa.

2. Zgode na publikacje¢ Twojego wizerunku wyrazaja w formie pisemnej rodzice lub
opiekunowie prawni.

Rozdzial IV

Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dost¢gpem do sieci Internet.

1. Dzieci moga posiadac¢ telefony komorkowe i inny sprzgt elektroniczny na odpowiedzialno$é¢
1 za ich zgoda rodzicow/ opiekunéw prawnych oraz korzysta¢ z nich zgodnie z zasadami
obowigzujacymi w Fundacji.

2. Fundacja nie ponosi odpowiedzialno$ci za zniszczenie, zgubienie czy kradziez urzadzen o
ktorych jest mowa w pkt.1.

3. Zaginiecie lub kradziez telefonu niezwlocznie nalezy zglosi¢ pracownikowi Fundacji by
uruchomiono odpowiednie procedury.
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Rozdzial V
Monitoring stosowania Standardow

Co najmniej raz na 2 lata dokonywana jest analiza realizacji standardéw ochrony dzieci i
w razie potrzeby Prezes lub Wiceprezes Fundacji wprowadza do standardow niezbedne
zmiany 1 oglasza pracownikom, dzieciom i ich opiekunom nowe brzmienie.

Rozdzial VI

Zasady i sposob udostepniania rodzicom albo opiekunom prawnym lub faktycznym
oraz dzieciom standardow do zaznajomienia si¢ z nimi i ich stosowania.

1. Dokument ,,Standardy Ochrony Dzieci” jest ogdlnodostepnym dla wszystkich

wychowankow

2. Dokument publikowany jest na stronie internetowej Fundacji i dostepny w siedzibie

Fundacji.

3. Pracownicy Fundacji zapoznaja wychowankéw ze Standardami.

4. Pracownicy Fundacji podczas spotkan z rodzicami/ opiekunami prawnymi dzieci

zapoznaje ich ze Standardami

Rozdzial VII

Przepisy koncowe
1. Standardy Ochrony Dzieci wchodza w zycie z dniem ich ogloszenia.
2. Ogloszenie nastgpuje poprzez udostgpnienie Standardéw na stronie internetowej
Fundacji w wersji zupelnej oraz w wersji skroconej, ktdra przeznaczona jest dla dzieci.
Wersja skrocona zawiera informacje istotne dla dzieci.

PAMIETAJ !!!

] KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci.
JESLI| sam/a doznajesz krzywdy lub jestes swiadkiem krzywdzenia
innego dziecka to

NATYCHMIAST

powiedz o tym komus dorostemu:

- personelowi Fundacji

- opiekunowi

- innemu dorostemu, ktéry jest dostepny na terenie Fundacji !!!

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111

Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i opiekunéw: 800 080 222
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48



